
Origine 
Viande: Suisse
Poisson: Atlantique N-E

Garde & Ris est labellisé «Fait Maison» 
Un plat est considéré comme comme tel s’il est 
cuisiné entièrement sur place à partir de produits 
bruts ou traditionnellement utilisés en cuisine.

Menu Menu végétarien Dessert / En-cas

LUNDI Terrine de viande sauce oignon, 
gnocchi et pointes d’asperges 

Tofu de légumes sauce curry Yaourt et coulis de fraises

MARDI Risotto au crevettes, petits 
légumes

Risotto et petits légumes Crumble pomme / coco

MERCREDI Œufs durs au thon mayonnaise, 
salade de riz

Œufs durs au thon mayonnaise, 
salade de riz

Salade de fruits et cookies

JEUDI Lasagne bolognaise et crudités Lasagne végétarienne et crudités Poire Belle-Hélène

VENDREDI Poulet saté, riz basmati et chou-
fleur

Riz basmati et chou-fleur, galette 
de légumes 

Île flottante

Exemple de menu


